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Studieninstitut fiir
kommunale Verwaltung
Siidsachsen

Gesunde Fuhrung fur nachhaltigen Erfolg

In diesem Seminar betrachten Sie das Thema Gesundheit,
Leistungsféhigkeit und Wohlbefinden fiir lhre eigene Person, in lhrer
Rolle als Fiihrungskraft und im Sinne Ihrer Mitarbeitenden.

Sie erfahren, wie Sie bei steigenden Anforderungen als Fiihrungskraft
auf sich selbst achten kénnen, um so langfristig leistungsfdhig und
gesund zu bleiben. Sie lernen die Prinzipien eines gesundheits-
férderlichen Fihrungsverhaltens kennen und wissen, wie Sie in lhrem
beruflichen Umfeld Einfluss auf eine gesunde Leistungsfadhigkeit Ihrer
Mitarbeitenden nehmen kénnen.

Themen

Grundlagen gesunder Fiihrung
Selbstfihrung und Resilienz stéarken
FOhrungsstil und Mitarbeitermotivation
Wertschatzung und Kommunikation

Gesundheitsférderung, Teamarbeit starken, individuellen Aktionsplan
entwickeln

Fiihrungsmanagement,
Flihrungskompetenz

Teilnehmerstruktur

Fiihrungskréfte

Dozentin
Andrea Wéllecke

Seminardaten

Seminarnummer
010.132/26-01

Termin
03.06.2026

Anmeldeschluss
22.05.2026

Entgelt

Zweckverbandsmitglieder
215,00 €

Nichtmitglieder
226,00 €
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