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Seminardaten 

Seminarnummer 
150.362/26-01 

Termin 
25.02.2026 

Anmeldeschluss 
04.02.2026 

Entgelt  

Zweckverbandsmitglieder 
175,00 € 

Nichtmitglieder 
184,00 € 

Fit fürs Team: Für einen erfolgreichen und 
selbstsicheren Ausbildungs- und Berufsstart 

Der Workshop zielt darauf ab, Auszubildende bei ihrem Einstieg in die 

Arbeitswelt zu unterstützen. Gemeinsam entdecken die Auszubildenden, 

wie sie die Besonderheiten und Bedürfnisse verschiedener Generationen 

verstehen können. Sie lernen, wie gute Kommunikation gelingt, wie 

Konzentration und Aufmerksamkeit gezielt gestärkt werden können und 

welche Methoden helfen, komplexe Aufgaben strukturiert zu lösen. 

Zusammen mit einem modernen Knigge schaffen wir die Basis für einen 

souveränen und erfolgreichen Einstieg ins Berufsleben 

Themen 

- Generationenvielfalt im Überblick: Besonderheiten, Ansprüche und  
  Bedürfnisse der verschiedenen Generationen 

- Herausforderungen bei der generationenübergreifenden Zusammenarbeit 

- Wie gelingt gute Kommunikation? 

- Stärkung der Aufmerksamkeitsfähigkeit und -spannen: Techniken und  
  Übungen zur Verbesserung der Konzentration 

- Methoden und Strategien zum Analysieren und zielgerichteten Lösen von  
  komplexen Aufgabenstellungen 

- Überzeugend und selbstbewusst auftreten: Abbau von Hemmungen,  
  kleiner Knigge 5.0 

NEU 


